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 بسمه تعالی

 کمیته  مسابقات و داوران

  1041 - نامه مسابقات دوومیدانی قهرمانی کشورآیین

 مقدمه            

ترین معیار جهت تعیین ی ورزشی کشور و اصلیهارقابتمسابقات قهرمانی کشور بعنوان یکی از مهمترین          

 رود. با عنایت به در پیشی کشور به شمار میهااستاننی پتانسیل واقعی کیفی و کمی ورزشکاران رشته دو و میدا

البا غهای سنی مختلف و ...، نتایج قهرمانی کشور المللی در ردهی بینهارقابتی مختلف باشگاهی، هارقابتبودن 

ی بعنوان یک ا نظر فدراسیون دو و میدانی، جهت دعوت ورزشکاران به مسابقات آتی در موازات ببعنوان نتایج پایه

در مسابقات  هااستانهای دو و میدانی هیأتقرار خواهد گرفت. لذا حضور قدرتمند  ملاکاز منابع مهم گزینشی، 

 قهرمانی کشور مورد انتظار است. 

 

 هااستانهای سنی مجاز وسهمیه بندی فصل اول: رده

  های سنی و مسابقات مجازرده -1ماده *

 بزرگسالان لقبو به  14/14/1831متولدین  «

 جوانان 14/14/1838لغایت  11/14/1831متولدین « 

 نوجوانان 14/14/1831لغایت  11/14/1838متولدین  «

 نونهالان 14/14/1831لغایت  11/14/1831متولدین « 

 رده سنی بزرگسالان شرکت نمایند. مسابقاتورزشکاران رده سنی جوانان مجازند در :تبصره الف

 مجاز به شرکت در مسابقات رده سنی بزرگسالان نیستند.  ه سنی نوجوانانتبصره ب: ورزشکاران رد

مجاز به شرکت  صرفاً ر مسابقات جوانان کشور را دارند،تبصره ج: ورزشکاران رده سنی نوجوانان که قصد حضور د

فصل دوم  1ماده از  1باشند. )تبصره در مواد مختص رده سنی نوجوانان، با قوانین و استانداردهای رده سنی خود می

 مطالعه شود.( 

 

 در قهرمانی کشور  هااستانتعداد سهمیه ورزشکاران  -2ماده *

 جهت مسابقات قهرمانی کشور بر اساس معیارهای زیر می باشد: هااستاناختصاص سهمیه به 

 نفر سرپرست یا مربی( 2ورزشکار +  3تیم های برتر اول تا سوم سال گذشته همان مسابقات ) « 

 نفر سرپرست مربی( 1ورزشکار +  6م های چهارم تا هشتم سال گذشته همان مسابقات ) تی« 

 نفر سرپرست یا مربی( 1ورزشکار +  0تیم های هشتم تا آخرین تیم سال گذشته همان مسابقات )« 
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 فصل دوم: مواد مسابقات

برگزار  روز متوالی 2ماده برای بانوان در  22ماده برای آقایان و  28قهرمانی کشور در دوومیدانی مسابقات  -1ماده *

 گردد. می

 بزرگسالان:*

، متر با مانع)بانوان( 144آقایان( ) مانعمتر با 114متر،  14444متر،  1444متر،  1144متر،  344متر،  044متر،  244متر،  144

ک، پرش طول، پرش سه گام، متر با مانع، پرتاب نیزه، پرتاب وزنه، پرتاب چکش، پرتاب دیس 8444متر با مانع،  044

 24 )بانوان( و هفتگانه ،، دهگانه )آقایان(متر امدادی،  0×  044متر امدادی،  0×  144پرش ارتفاع، پرش با نیزه، 

 ی. روکیلومتر پیاده

 جوانان:*

، بامانع)بانوان(متر  144)آقایان( متر با مانع 114متر، 1444متر، 8444متر،  1144متر،  344متر،  044متر،  244متر،  144 

متر با مانع، پرتاب نیزه، پرتاب وزنه، پرتاب چکش، پرتاب دیسک، پرش طول، پرش سه گام،  8444متر با مانع،  044

کیلومتر  14، )آقایان( هفتگانه)بانوان(متر امدادی، دهگانه 0×  044متر امدادی،   0×  144پرش ارتفاع، پرش با نیزه، 

 روی. پیاده

 نوجوانان:*

متر با  044، متر بامانع)بانوان( 144)آقایان( متر با مانع 114متر،  8444متر،  1144متر،  344متر،  044متر،  244تر، م 144

متر با مانع، پرتاب نیزه، پرتاب وزنه، پرتاب چکش، پرتاب دیسک، پرش طول، پرش سه گام، پرش ارتفاع،  2444مانع، 

 روی. کیلومتر پیاده 14 فتگانه)بانوان( وه دهگانه)آقایان(،امدادی، رله پرش با نیزه، 

: ورزشکاران رده سنی نوجوانان جهت حضور در مسابقات رده سنی جوانان، صرفاً مجاز به شرکت در 1-1تبصره « 

، پرش طول، پرش سه گام، پرش ارتفاع، پرش با نیزه متر، 8444متر،  1144متر،  344متر،  044متر،  244متر،  144مواد 

 روی هستند.کیلومتر پیاده 14و  متر امدادی 0×  044امدادی،   متر 0×  144

نمایند، ماده بعدی آنها متر را انتخاب می 244 بالاتر از ای: در رده سنی نوجوانان، ورزشکارانی که ماده2-1تبصره « 

متر بامانع  114متر و  144متر بامانع در بخش دختران و  144متر و  144یا  ها، پرتابهابایست یک ماده از مواد پرشمی

 در بخش پسران باشد. 

گونه تغییر در تعداد مواد مسابقات از طریق سایت هر های سنی مختلفو با توجه به ردهبنابر شرایط، :  8-1تبصره  «

 اعلام خواهد شد. هااستانفدراسیون و نیز بصورت مکتوب به 

 شرایط عمومی -فصل سوم

ی قهرمانی کشور سال جاری هارقابتکه قرار است در ورد تایید خود لیه ورزشکاران مهر استان بایستی ک -1ماده*

دو و میدانی استان بر اساس تاریخ اعلام شده توسط  هیأتشرکت نمایند را بصورت مکتوب و ممهور به مهر 

 معرفی نماید. بقات فدراسیون دو و میدانی فدراسیون به کمیته مسا

 ی نامه ارسالی از سوی هیأت استان قید اسم و مشخصاتشان در معرف بدون هااستانحضور ورزشکاران  :1-1تبصره «

  .عمل خواهد آمدبممانعت  هارقابتممنوع بوده و از حضورشان در 
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ی ورزشی هارقابتنظیر مواردی که جهت حضور در  شرایط خاصهای مربوط به نداشتن محدودیت :2-1تبصره «

 منع قانونی اعمال شده باشد. 

 همراه داشته باشد:هزیر را ب مدارکی دو و میدانی هارقابتورزشکار جهت شرکت در  الزامیست هر -2ماده 

  شرکت نماید. هارقابتدو و میدانی استانی که مجاز است از طرف آن در  هیأتمعرفی نامه مکتوب 

 .بیمه ورزشی معتبر سال جاری که تا پایان مسابقات دارای تاریخ اعتبار باشد 

 ک شناسایی معتبر عکسدار جهت احراز صلاحیت ورزشکاران )کارت ملی، داشتن حداقل یکی از مدار

شناسنامه عکسدار( و جهت ورزشکاران رده های سنی پایه )نونهال، نوجوان و جوان( گواهی اشتغال به 

 تحصیل معتبر عکسدار ممهور سال جاری از آموزش و پرورش(.

  .سایر مدارک درخواست شده از جانب فدراسیون 

 

 

 م: شرایط فنیفصل چهار

شرکت نماید. استفاده از  یا بلعکسامدادی ماده  1ماده انفرادی و  2هر ورزشکار مجاز است حداکثر در  -1ماده 

 های امدادی الزامی است.البسه متحدالشکل و یکرنگ برای تیم

 ورزشکار استفاده نماید.  2هر استان مجاز است در هر ماده حداکثر از  :1-1تبصره 

در خلال برگزاری  هااستانکان تغییر مواد برای ورزشکاران و نیز افزودن یا کاهش تعداد ورزشکاران ام -2ماده 

 وجود نخواهد داشت.  اًاکید مسابقات به هر دلیلی

. لذا لازم آیدبعمل مِی در ماده بعدی ممانعت او ای شرکت ننماید، از شرکتدر هر ماده که هر ورزشکاری -8ماده 

 د. نبه کمیته مسابقات اطلاع رسانی نمای مراتب را ها یک روز پیش از آغاز ماده مذکورماست سرپرستان تی

در صورتی که ورزشکاری بدلیل آسیب یا هر شرایط دیگری در شروع یا در خلال مسابقات، توانایی : 1-1تبصره 

یری جایگزین بجای ایشان مجاز رگادامه رقابت در همان ماده و یا سایر مواد را نداشته باشد، تغییر ماده یا حتی بکا

 باشد.  نمی

 ،بهترین نتایج نزدیکترین مسابقه ها بر اساس تاپ لیست سال گذشته و نیزدر کلیه مواد، دسته بندی -0ماده 

المللی خواهد بود. در خصوص ورزشکاران مطرحی که از سال پیش دارای رکورد ثبت یا بین مسابقات داخلی معتبر

)بدلایلی نظیر آسیب، محرومیت دوپینگ، ممنوعیت انضباطی، تغییر ماده  نیستندصی خود شده در ماده تخص

  .گیری خواهد کردمسابقات تصمیم..( کمیته برگزاری اختصاصی، و .

( World Athleticsکلیه مسابقات براساس جدیدترین قوانین سال جاری فدراسیون جهانی دوومیدانی ) -1ماده 

 برگزار خواهد شد. 
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 پنجم: شرایط خاص فصل

باشند. « شرایط خاص»ی قهرمانی کشور را دارند مگر اینکه دارای هارقابتکلیه ورزشکاران حق حضور در  -1ماده 

رایط ای شفدراسیون دو و میدانی تکلیف ورزشکاران دار داورانبر اساس تصمیمات اتخاذ شده در کمیته مسابقات و 

 شوند:خاص بصورت زیر تعیین می

ورزشکاران مشمول نظام وظیفه که در حال سپری نمودن دوره ضرورت خدمت مقدس سربازی در محلی  :1-1تبصره 

ع خدمت سربازی در آن غیر از محل اقامت خود هستند، باید در قالب تیم استان محل اقامت خود که پیش از شرو

 اند به مسابقات اعزام شوند. سکونت داشته

از مقاطع تحصیلی دانشگاهی )کاردانی، کارشناسی، کارشناسی ارشد و بالاتر(  ورزشکارانی که در یکی :2-1تبصره 

 هیأتدر محلی خارج از محل سکونت خود در حال تحصیل بوده و یا مهمان تحصیلی هستند، بایستی از طریق 

 ترهمچنین برای دانش آموزان و ورزشکاران رده سنی پاییناستانی محل سکونت خود به مسابقات اعزام شوند. 

 شهر محل تحصیل ملاک خواهد بود.

ورزشکارانی که نام و مشخصات آنها یا  های مرتبط بر آن، ورزشکاراگر به دلایل انضباطی و محدودیت: 8-1تبصره 

های استان دیگر را حق حضور در تیم« به هیچ وجه»در معرفی نامه استان محل سکونت خود قید نشده باشد، 

 هیأتنامه کتبی از سوی مذکور تا مرتفع شدن موارد انضباطی و کسب رضایت نخواهند داشت. بدیهی است مورد

 ی آتی دو و میدانی کشور کماکان معتبر خواهد بود. هارقابتاستان محل سکونت خود، این محرومیت برای کلیه 

 اصولا کند ومی زندگیورزشکاری که مطابق شناسنامه متولد یک شهر است اما کلا در شهری دیگر  :0-1تبصره 

حال حاضر در آن زندگی و حساب می آید که در هتمرینات ورزشی خود را در آن انجام می دهد، جزء تیم استانی ب

 کند. تمرین می

ورزشکاری که به هر دلیلی از استان خود به استانی جدید عزیمت نموده است، در صورتی که  :1-1تبصره 

گذشته باشد، باید در قالب تیم  حداقل یک سال شمسیاز مدت زمان عزیمت ایشان به استان جدید، 

ردو مختلف دیگر ا یهااستاناستان جدید شرکت نماید. این تبصره در خصوص ورزشکارانی که پیوسته در 

یید مورد فوق، کمیته مسابقات فدراسیون بوده و پس از بررسی مستندات أکند. ملاک تزنند صدق نمیمی

هت احراز واقعیت، ملاک تشخیص ج استناد بر قولنامه صرفاًبل ذکر است که گردد. قاارائه شده اعلام می

 باشد. نمی

شرکت نماید، در صورتی ها سایر استان، در أاستان مبد هیأت بدون مجوز و اطلاعچنانچه ورزشکاری  :6-1تبصره 

د ت لازم گرفته خواهخاطی شناخته شده و در خصوص آن تصمیما نسبت به این انتقال معترض باشد، أمبد هیأتکه 

 شد. 

ان شواسطه نوع شغل و فعالیت خود در استانی غیر از استان محل تولد یا سکونتهورزشکارانی که ب :1-1تبصره 

 هاستاناشان در آینده نیز به استان خود یا سایر واسطه شغل و فعالیتهمشغول انجام وظیفه هستند و ممکن است ب

ار و...(، باید ها، تجّمورین اداری، نظامیأباشد )مانند ممیی مختلف هااستانبه د و یا در حال رفت و آمد ناعزام گرد

 از طریق استانی که به آن شهرت دارند شرکت نمایند. 
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های شرکت کننده در صورتی که تصمیم دارند از ورزشکار استانی دیگر استفاده نمایند، سرپرستان تیم :3-1تبصره 

 مذکور برسانند در هیأت، آن را به اطلاع ممهور هیأت کتبینامه با اخذ رضایت لازم است پیش از تکمیل برگ ارنج

 غیر این صورت حق استفاده از آن را ندارند. 

نامه کتبی داده وق، استانی که به ورزشکارش رضایتحتی با توجه به شرایط ذکر شده در بندهای ف :9-1تبصره 

شرکت نماید. اگر چنین ورزشکاری  هارقابترا پذیرفته باشد در باشد، مجاز است از طریق استانی دیگر که ایشان 

ی دو و هارقابتنامه مکتوب دریافت نماید، مجاز نخواهد بود از طریق هیچ استانی در خود رضایت هیأتنتواند از 

 یمه کتبنااما اگر ورزشکاری از استانی جهت شرکت در استان دیگر رضایت میدانی قهرمانی کشور شرکت نماید.

 فدراسیون دو و میدانی نیز ارسال و ارائه نماید. کمیته مسابقات را به آن بایستدریافت کرده است، می

صوص در خگونه اعتراضی هیچ پس از تکمیل برگ ارنج و ارائه به کمیته برگزاری مسابقات و تایید آن، :14-1تبصره 

ها به موارد مذکور، تا پیش از تحویل برگ ارنج عتراضدیگر پذیرفته نخواهد بود. در واقع ا انتقال ورزشکار به استان

 ها به دبیرخانه مسابقات قابل بررسی است.  تیم

 

 فصل ششم: رتبه بندی تیمی

های بهتر بعدی رتبه ت تساوی،ردر صو ومحاسبه خواهد شد.  بر اساس رنگ مدال هارتبه بندی نهایی تیم -1ماده 

 بود. )چهارم، پنجم، ششم، ...( ملاک خواهد 

ال و مددرموادی که تعداد شرکت کنندگان به حد نصاب نرسد )کمتر از سه ورزشکار(، مسابقات برگزار  :1-1تبصره 

های آن کامل امل( بمانند موادی که شرکت کنندهامتیاز مدال )یا امتیاز متناسب بطور ک نیز اهدا خواهد شد، اما

 گیرد. مینهستند تعلق 

 فصل هفتم: تخلفات

در صورت مشاهده هرگونه رفتار ناهنجار و خلاف شئونات اخلاقی و ورزشی از سوی هر یک از اعضای  -1ماده 

های استانی از جمله ورزشکاران، مربیان، سرپرستان و همراهان تیم، موضوع توسط عوامل کمیته برگزاری تیم

 مسابقات، جهت اخذ تصمیمات متناسب به کمیته انضباطی ارجاع داده خواهد شد.

 شده به آن کسباگر نتیجه تست استفاده از مواد نیروزای ورزشکاری مثبت اعلام شود، کلیه امتیازات  -2ده ما

پس گرفته خواهد شد و قوانین مربوط به ستاد مبارزه با دوپینگ در ورزشکار شامل جوایز، مدال و احکام قهرمانی 

 مورد این ورزشکار اعمال خواهد شد.

د، تیم آن اعلام شو ورزشکار از یک استان مثبت 2استفاده از مواد نیروزای حداقل  اگر نتیجه تست :1-1تبصره 

 بندی نهایی حذف خواهد شد. استان از رده

 

 تم: هیئت حل اختلافشفصل ه

 اعتراضات -الف

صورت مکتوب هپس از اعلام نتیجه، ب دقیقه 84حداکثر تا هرگونه اعتراض نسبت به نتایج مسابقات بایستی  -1ماده 

 مسابقات ارائه شود. دبیرخانه ریال وجه نقد به  104440444توسط سرپرست تیم به همراه مبلغ 
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 دقیقه( ترتیب اثر داده نخواهد شد.  84های دریافتی پس از مهلت مصوب )به اعتراض :1-1تبصره 

 گروه بررسی تخلفات و اعتراضات: -ب

 ت:نفر شامل افراد زیر اس 1تا  8حل اختلاف  مرکب از  هیأت

 سر داور ماده مورد اعتراض  -2مسئول کمیته برگزاری مسابقات و لیگ     -1

 فدراسیون مسابقاتوی کمیته سدو نفر کارشناس خبره معرفی شده از  -0                                دبیرکل فدراسیون -8

 

 اهد نمود.گیری خواسیون تصمیمو داوران فدرکمیته برگزاری مسابقات نامه این آیین بینی نشدهدر کلیه موارد پیش

 

تیم  ی استانی،هاهیأت ن برای کلیهآبرگ تنظیم و رعایت  14تبصره در  28ماده و  11فصل و  3ین نامه در یاین آ

ن بر عهده کمیته آت بر اجرای رنامه و نظاینیباشد. اجرای صحیح آالزامی می و ورزشکاران کننده تهای شرک

 باشد.میدانی می و دومسابقات و داوران فدراسیون 

 

 

 

 ) اراک( -جدول زمان بندی مسابقات قهرمانی جوانان کشور به میزبانی استان مرکزی *

 آقایان بانوان زمان

 1041ماه اردیبهشت 11عصر  1041ماه اردیبهشت 10عصر  هاتاریخ ورود تیم

 1041ماه اردیبهشت 19و  13 1041ماه اردیبهشت 16و  11 تاریخ مسابقه

 پس از پایان مسابقات پس از پایان مسابقات هاتاریخ خروج تیم

 ماه در محل اسکان تیم هااردیبهشت 13مورخ  13ساعت  ماه در محل اسکان تیم هااردیبهشت11مورخ  13:44ساعت  زمان و مکان  برگزاری جلسه فنی

 

 ) اراک( -زی جدول زمان بندی مسابقات قهرمانی جوانان کشور به میزبانی استان مرک*

 اســــتان ردیف
 سهمیه آقایان سهمیه بانوان

 مربی و سرپرست ورزشکار مربی و سرپرست ورزشکار

 1 0 1 0 اردبیل 1

 1 0 2 3 اصفهان 2

 1 0 1 6 ایلام 8

 1 0 1 6 آذربایجان شرقی 0

 1 0 1 0 آذربایجان غربی 1

 1 6 1 0 البرز 6

 1 6 1 0 بوشهر 1

 2 3 1 6 تهران 3



 
 

7 
 

 1 0 1 0 چهارمحال و بختیاری 9

 1 0 1 0 خراسان جنوبی 14

 2 3 2 3 خراسان رضوی 11

 1 0 1 0 خراسان شمالی 12

 1 0 1 0 خوزستان 18

 1 0 1 0 زنجان 10

 1 0 1 0 سمنان 11

 1 0 1 0 سیستان و بلوچستان 16

 1 6 2 6 فارس 11

 1 0 1 0 قزوین 13

 1 6 1 6 قم 19

 1 0 1 0 کردستان 24

 1 0 1 0 کرمان 21

 1 0 1 0 کرمانشاه 22

 1 0 1 0 کهگیلویه و بویراحمد 28

 1 0 1 0 کیش 20

 1 0 1 6 گلستان 21

 1 0 1 0 گیلان 26

 1 0 2 3 لرستان 21

 1 6 1 0 مازندران 23

 2 3 2 3 مرکزی 29

 1 0 1 0 هرمزگان 84

 1 6 1 0 همدان 81

 2 3 2 6 یزد 82

 

 

 

 

 

 آباد() خرم -دی مسابقات قهرمانی بزرگسالان)آقایان( کشور به میزبانی استان لرستان بنجدول زمان*
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 زمان عنوان

 1041ماه اردیبهشت 21 هاتاریخ ورود تیم

 1041ماه اردیبهشت 28و  22 تاریخ مسابقه

 پس از پایان مسابقات هاتاریخ خروج تیم

 ماه در محل اسکان تیم هااردیبهشت 22 مورخ 13:44ساعت  زمان و مکان  برگزاری جلسه فنی

 

 آباد() خرم -بندی مسابقات قهرمانی بزرگسالان)آقایان( کشور به میزبانی استان لرستان جدول سهمیه*

 سهمیه آقایان اســــتان ردیف
 مربی و سرپرست ورزشکار

 1 0 اردبیل 1

 1 6 اصفهان 2

 1 6 ایلام 8

 2 3 آذربایجان شرقی 0

 1 0 ایجان غربیآذرب 1

 1 0 البرز 6

 1 0 بوشهر 1

 1 6 تهران 3

 1 0 چهارمحال و بختیاری 9

 1 0 خراسان جنوبی 14

 1 0 خراسان رضوی 11

 1 0 خراسان شمالی 12

 1 0 خوزستان 18

 1 0 زنجان 10

 1 0 سمنان 11

 1 0 سیستان و بلوچستان 16

 1 0 فارس 11

 1 0 قزوین 13

 1 0 قم 19

 1 0 دستانکر 24

 1 0 کرمان 21

 1 0 کرمانشاه 22
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 1 0 کهگیلویه و بویراحمد 28

 1 0 کیش 20

 2 3 گلستان 21

 1 0 گیلان 26

 2 3 لرستان 21

 1 6 مازندران 23

 1 0 مرکزی 29

 1 0 هرمزگان 84

 2 3 همدان 81

 1 0 یزد 82

 

 

 ) مشهد مقدس( -کشور به میزبانی استان خراسان رضوی  بندی مسابقات قهرمانی بزرگسالان)بانوان(*جدول زمان

 زمان عنوان

 1041 خردادماه 14 هاتاریخ ورود تیم

 1041 خردادماه 12و  11 تاریخ مسابقه

 پس از پایان مسابقات هاتاریخ خروج تیم

 در محل اسکان تیم ها خردادماه 14مورخ  13:44ساعت  زمان و مکان  برگزاری جلسه فنی

 

 ) مشهد مقدس( -مسابقات قهرمانی بزرگسالان)بانوان( کشور به میزبانی استان خراسان رضوی  بندیسهمیهول *جد

 اســــتان ردیف
 سهمیه بانوان

 مربی و سرپرست ورزشکار

 1 6 اردبیل 1

 2 3 اصفهان 2

 1 0 ایلام 8

 1 0 آذربایجان شرقی 0

 1 0 آذربایجان غربی 1

 1 6 البرز 6

 1 0 بوشهر 1

 2 3 تهران 3

 1 0 چهارمحال و بختیاری 9
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 1 0 خراسان جنوبی 14

 2 3 خراسان رضوی 11

 1 0 خراسان شمالی 12

 1 0 خوزستان 18

 1 0 زنجان 10

 1 0 سمنان 11

 1 0 سیستان و بلوچستان 16

 1 0 فارس 11

 1 6 قزوین 13

 1 6 قم 19

 1 0 کردستان 24

 1 0 کرمان 21

 1 0 کرمانشاه 22

 1 0 کهگیلویه و بویراحمد 28

 1 0 کیش 20

 1 6 گلستان 21

 1 0 گیلان 26

 2 3 لرستان 21

 1 6 مازندران 23

 1 6 مرکزی 29

 1 0 هرمزگان 84

 1 6 همدان 81

 1 0 یزد 82

 


